
Hay’adani waa bixiye fursado loo wada siman yahay.
Barnaamijkan waxaa maalgeliya USDA.

Goobuhu waa meelaha cuntada lagu bixiyo. Goobaha waxaa loo kala saari karaa inay yihiin 
kuwo diiwaangelin furan, kuwo diiwaangelin xiran, xero ama kuwo socdaal/muhaajir ah. 
Goobuhu waa inay buuxiyaan shuruudaha u qalmitaanka, oo ay ku jiraan u qalmitaanka 
dakhliga (aag u qalma ama u adeega koox gaar ah oo carruur ah oo ka soo jeeda qoysaska 
dakhligoodu hooseeyo), heerka caafimaadka iyo badbaadada ee gobolka iyo deegaanka. 
Waa inay sidoo kale ahaadaan hay’ad aan faa’iido doon ahayn ama in ay u shaqeeyaan si 
waafaqsan xannibaadaha goobta faa’iido doonka ah.

Barnaamijka Adeega Cuntada ee Xagaaga
Barnaamijka Adeega Cuntada ee Xagaagu (SFSP) wuxuu bixiyaa kharash celin lacageed ee cuntada la siiyo 
carruurta ee goobaha u qalma marka iskuulku xiranyahay ee xagaaga. Iyada oo loo marayo SFSP, carruurtu waxay 
helaan cuntooyin nafaqo leh oo bilaash ah oo kordhinaya awooda ay wax ku bartaan iyo in ay yareeyaan korodhka 
miisaanka ee xagaaga. Intaa waxaa dheer, qoysasku waxay ku tashiilan karaan miisaaniyadooda/kharashkooda. 
Goobaha SFSP waxay bixin karaan nacfiyadan iyada oo isla markaana helayaa kharash celinta cuntada la bixiyey. 
Waaxda Beeraha ee Maraykanka (USDA) ayaa maalgelisa barnaamijkan. Waaxda Waxbarashada Minnesota (MDE), 
Barnaamijka Adeega Nafaqada ayaa maamula barnaamijka.

SFSP waxay ku tiirsantahay ururada maxaliga ah in ay kafaala qaadaan goobaha oo ay 
maamulaan adeega cuntada iyo hawlaha barnaamijka. Hay’adaha u qalma inay kafaala 
qaadaan barnaamij waxaa ka mid ah:

•	 Iskuulada dadweynaha ama kuwa gaarka loo leeyahay
•	 Kaamamka xagaaga ee dawliga ah ama kuwa gaarka loo leeyahay
•	 Hay’adaha gaarka loo leeyahay, kuwa aan faa’iido doonka ahayn
•	 Unugyada dawlada hoose ama degmada, hay’adaha qabaa’ilka ama 

muhaajirka, iyo kulliyadaha ama jaamacadaha

Waa kuwee hay’adaha ka qayb qaadan kara?

•	 Diseembar: Xogta tirakoobka ee loo 
isticmaalo go’aaminta u qalmitaanka aagga 
ayaa diyaar noqota 

•	 Bartamaha-Febraayo: Maclumaadka 
cuntada bilaashka ah iyo qiimaha laga dhimay 
ee iskuulka oo la cusboonaysiiyay ee loo 
isticmaalo in lagu go’aamiyo u qalmitaanka 
iskuulka ayaa diyaar noqota 

•	 Dhamaadka Maarso: Arjiyada ayaa waxay 
diyaar u noqdaan in lagu buuxiyo Nidaamka 
Cyber-Linked Interactive Child Nutrition 
System (CLiCS) 

•	 Maajo 1: Maalinta ugu dambaysa ee soo 
gudbinta arjiga la dhammaystiray ee CLiCS

TAARIIKHO MUHIIM AH

Waa maxay goobtu?

Dadka ka qaybqaata ee u qalma waxaa ka mid ah carruurta da’doodu tahay 18 ama 
ka yartahay ama kuwa leh naafonimada maskaxeed ama jireed ee ka qaybqaata 
barnaamijyada iskuulka.

Xasuusin: hay’ad gobolku waa inay isticmaashaa nidaamka mudnaanta, ee lagu sheegay  
7 CFR 225.6(b)(5), marka ay ansixinayaan codsadayaasha soo codsaday in ay 
howlgeliyaan  goobo soo jeedinaya inay u adeegaan isla aagooda ama caruurta ka 
diiwaangashan hay’ad kale.

Websaydka: 
education.mn.gov/MDE/dse/FNS/SFSP 

Nagala soo xiriir:  
education.mn.gov/MDE/dse/FNS/connect

Email: mde.fns@state.mn.us

Soo wac: 651-582-8526 or  
Khadka Bilaashka a ee MN 800-366-8922

Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan u qalmitaanka goobta ayaa ku yaalla dhinaca dambe.



Hay’adani waa bixiye fursado loo wada siman yahay.
Barnaamijkan waxaa maalgeliya USDA.
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Aag u qalma iyadoo lagu salaynayo:
•	 Xogta iskuulka: In ugu yaraan 50% ardayda dhigata iskuulka dadwaynaha ee  

aaggu ay xaq u leeyihiin cunto bilaash ah ama qiimo jaban
•	 Xogta Tirakoobka: Wuxuu u aqoonsadaa aagga in uu dakhligoodu hooseeyo 

Maclumaadka kale:
•	 Bayaanada dakhliga qoyska
•	 Go’aaminta degmada iskuulka
•	 Maclumaadka guryaha dadweynaha

Sidee ayaa loo go’aamiyaa u qalmitaanka goobta?

Kafaala qaadaha ayaa waxay soo iibsadaan ama diyaariyaan cunto la siiyo carruurta goobta joogta. Goobaha badankood waxay bixin karaan ilaa laba cunto 
maalintii: quraac, qado/casho ama cunto fudud.

Dhammaan cuntooyinku waa inay buuxiyaan shuruudaha qaabka cuntada ee USDA ee qiyaasta  cuntada iyo cabbirka. Ka eeg qaababka cuntada  
https://education.mn.gov/MDE/dse/FNS/SFSP/fso/. 

Waa maxay shuruudaha cuntadu?

Fiiri websaydka Arjiyada SFSP: https://education.mn.gov/MDE/dse/FNS/SFSP/App. Arjiyadu waxay furmaan dhammaadka Maarso. Soo dor arjiga 
dhamaystiran ugu dambayn Maajo 1.

Sidee hay’aduhu u codsadaan?

Kafaala qaaduhu waxay helayaan lacag celin bil kasta iyadoo lagu salaynayo tirada cuntada iyo cuntooyinka fudud ee xaqa u leh ee la bixiyey. Heerarka waxaa 
dejisa USDA sannadkii waxaana laga heli karaa: https://education.mn.gov/MDE/dse/FNS/SFSP/Claim/.

Sidee kharash u celintu u shaqaysaa?

•	 Taleefankaaga casriga ah ku soo deji aab-ka Free Meals for Kids ee ay bixisay Hunger Impact Partners.
•	 Wac khadka 211. Taleefoonka gacanta - Magaalooyinka Matanaha ah: 651-291-0211, Minnesota Qaybaha Kore: 1-800-543-7709, TTY: 651-291-8440.
•	 Ka wac Minnesota Food Helpline 1-888-711-1141, Isniin-Jimco, 10 a.m. - 5 p.m.
•	 Farriinta “food” u dir 304-304. Af Isbaanish, farriinta “comida” u dir 304-304.

Sideen ku helaa goobaha SFSP oo hadda jirta?




